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Xamshiralik ishi kafedrasi/bo*limi
Sikl 02.03-31.03.26 yil
“Zamonaviy jarrohlikda hamshiralik ishi”

«TASDIQLAYMAN»

Respublika o°rta tibbiyet va farmatsevt
hodu:;ﬂgrm ‘malakasim Dsp‘itgsh va

txn;?;i' |rt-;b marka2t Urgzmch filiali

~ O*QUV JADVALI

Dars mawuci

Me yoriy hujjatlar va islohotlar

O zbekiston Respublikasi Sog ligni Saglash Vazirligi tomonidan
jarrohlik sohasida chigarilgan so ngi garor va buyruglar

Me voriv hujjatlar va ularning amaliy qo‘llanilishi
Mamlakatimizda zamonaviv jarrohlik yvordamini tashkil etish
O'rta tibbivot xodimlarining o'ma. tibbiy etika va deontologiya
Infeksiva va aseptika

Zamonaviy jarrohlikda infeksiva wshishni oldini olish choralari
Ascptika asoslan va steril sharoitlarni yaratish

Antiseptika: asosiy va zamonaviy usullan -
Sterilizatsiva va asbob-ushunalar

Sterilizatsivaning zamonaviy usullar
Xirurgik asbob-uskunalarning trlari va wzilishining o°ziga xosligi

Asbob-uskunalarmi sterihizatsiva gilish va saqlash tartibi

Bog'lov materiallari va ularni ishlatish
Bog lov materiallari va ularning asosiy xususiyatlari
Bog'lov materiallarini bikslarga joylash usullari

Ur gdnch filiali

Urganch filiali

o'quy'i ’dnr;k\or 0 -nnbosan
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O*tkaziladigan O‘qituvchining
~ joyi F.L.SH.

Qalandarov.M

Jré:u neh filiali Qalandarov.M

Qalandarov.M

Urganch filiali Qalandarov.M

Sterillikni nazorat gilishning zamonaviy usullari

Steril kivim va stol tayyorlash - o
Steril kivim: bosh. qo*lgoplarni Kiyish tartibi

Steril stolni tavvorlash va ishlatish

Urganch filiali Qalandarov.M

Tibbivot xodimining shaxsiy gigivenasi
Antiseptik moddalar va go-llanilishi

' Asosiy va zamonaviy antiseptik dori vositalari

| Antiseptik moddalarning ta’siri va go’llanilishi
| Jarrohlikda antiseptik vositalar bilan ishlash bo"yicha amaliy
" ko*nikmalar

Urganch filiali Qalandarov.M
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_| Bolalar va keksalarni tayyorlash xususiyatlari

Og'rigsizlantirish bosgichlari

O*rta tibbiyot xodimining roli

Jarrohlik xonasida aseptika va antiseptika qoidalari
()|wr;|ls:iyad:1 noldingi davrda bemorlarni tayyorlash
Bemorni umumiy va individual tekshirish .
].uhnrulm‘ tekshiruvlar (qon. siydik, biokimyo)
Zamonaviy diagnostik usullar: rentgen, cnd'nsknpivu. ultratovush. ‘
MSKT. MRT ‘
Rejali va shoshilinch operatsivalarga tayyorlash
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| lir_‘_'HHCh filiali

Og‘rigsizlantirish va narkoz Urganch filiali

Narkoz turlari (umumiy va mahalliy)
Narkotik preparatlar va ularning xossalari '

Urganch filiali
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Urganch filiali

I Urganch filiah
Qon preparatlari va gon o‘rnini bosuvchi suyuqliklar

Qon quyish usullari va metodlari

Bemorni gon quyishga tayyorlash

Bemorga qon quyilgandan keyin parvarish

4 05.05.2026 Operatsiya davomida o‘rta tibbiyot xodimining roli !
mashg‘ulot Bemor monitoringi (puls, qon bosimi, nafas) !
Asboblarni tayyorlash va sterilizatsiya '
. Jr Bemor xavfsizligini ta’minlash R |
10™-117 ‘ Nazariy Operatsivadan keyingi davrda bemorlarni parvarishlash ‘
mashg ulot Bemorni operatsiya xonasidan transportirovka gilish f
I - Bemorni kuzatish va nazorat gilish ‘
Ovqatlantirish, gigiena va mobilizatsiya
} Bolalar va keksalarni postoperatsion parvarish gilish xususiyatlari L
: 117°-13™ | Amaliy Poslop(:_l‘éﬁtsion asoratlar va hamshiralik parvarishi
mashe ulot Qon ketish. infektsiva. og'riq kabi asoratlarni aniglash va chora-tadbirlar |
{ | B | Bemor nazorati va dokumentatsiya - -
B | 06.03.2026  87-09" | Nazariy | Qon Ketish sindromi: sabablari, turlari va belgilari _ .
{ mashe ulot I Qon ketish sabablari: jarrohlik. travma, kasalliklar Qon ketish turlari:
| B " arterial. venoz. kapillyar. ichki va tashqi
l | Belgilari va darajalari
,‘ Birinchi tibbiy yordam B -
| 10™117" | Amaliy i Qon ketishni to‘xtatish va parvarish
! | mashg ulot i ”am-sh:_ra las.hm_fu va hrnflchl ul'r)hly ’mrd.am' o
| ‘ ['urli etiologivali gon ketishlarda davolash va parvarish |
! | Qon ketish asoratlari va ularni oldini olish
| Veneseksiya va venepunksiya o
| 1193 T Amaliy | Infuzion va transfuziya terapiyasi
I b
|

" Qon quyishda uchraydigan xatoliklar va asoratlar

OIV/OITS xavfi va tibbiyot xodimlarini himoya qilish
Donorlik ishini tashkil gilish

Infeksion nazoratning nazariy asoslari [ edu.imedik.uz
Infeksion nazorat tushunchasi, maqsad va vazifalari

' Shifoxona ichi infeksiyalari (nosocomial infections)kelib chiqish |

| sabablari,xavf omillari,profilaktika usullari.
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" Suatistik natijalar asosida:kasalliklarning oldini olish.davolash yo‘llarini

M Y W
J w
B U dviiuaaisags i guriy His) i

|?mnl.’\l\hvpm!il;ll\llkn muassasalarida o‘rta tibbiy xodimning vazifalari
I\’nr;mn‘n vao'ta havili infeksivalar | edu.imedik.uz
1\);“:;;“1]1'-:2;;;?:::!::.I:i‘:i].W |’| hilan lhr);_r_‘liq _mus!y qf}i(lﬂlzlr |
{ sivalar va ularning profilaktikasi
K{u'nnlin choralarini amalga oshirish tartibi
Himoyalanish tamoyillari: shaxsiy himoya vositalari va kiyimlar
OIV/OITS va avariyali holatlar | edu imedik.uz
OIV/OITS hagida umumiy ma’lumot
OIV/OITS targalishini oldini olish choralarini tushuntirish
Avariyali holatlar yuzaga kelganda o‘rta tibbiy xodim taktikasi
Himoya kiyimlari va ularni to‘g‘ri foydalanish tartibi
Modul bo*yicha umumlashtirish, savol-javob va amaliy tavsiyalar
Tibbiyotda ragamli texnologiyalar nazariy asoslari [ Urganch filiali
Tibbiyotda ragamli texnologiyalar tushunchasi va ahamiyati '
Ragamli sog‘ligni saglash (e-Health, m-Health) hagida umumiy
ma’lumot
Axborot tushunchasi va uning turlari (matnli, grafik, statistik.
multimedia)
Tibbiyot masalalarini yechishda informatikaning o‘rni
Zamonaviy informatikaning sog'ligni saglashdagi roli
Ma’lumotlarni saglash, qayta ishlash va uzatish asoslari i

Tibbiy axborot tizimlari va ma’lumotlar bilan ishlash + Urganch filiali
Bemor ma’lumotlarini boshqarish tushunchasi ‘
Tibbiy axborot tizimlari (TAT) va ularning xususiyatlari ‘
Elektron tibbiy karta (ETK) bilan ishlash asoslari \
Tibbiy statistik ma’lumotlarni yig“ish va tahlil gilish

|
aniglash |
Ma’ lumotlar bazasini tashkil etish asoslari |
Internet tarmog‘ida ishlash:axborot gidirish ishonchli tibbiy manbalarni | Lirganch filiah
tanlash ‘

Mobil tibbiyot ilovalari (m-Health):imkoniyatlari,amaliy qo'llanilishi
Axborot xavfsizligi asoslarizshaxsiy va tibbiy ma’lumotlarni himoyalash
Sun’iy intellekt (Al) asosida:diagnostika tizimlari,chatbotlar va virtual
yordamchilar

Ragamli texnologiyalardan foydalanishda tibbiyot xodimining

mas’uliyati

Yurak va qon tomir kasalliklari

Yurak. qon tomir va yurak nugsoni kasalliklari

Yurak transplantatsiyasi amaliyotiga ko rsatmalar va moneliklar
| aborator va zamonaviy diagnostik tekshiruviar (EKG, EKO, MR, |

Urganch tihah

MSIT . ultratovush. laborator tahlillar)

" Yurak va gon tomir jarrohlik amaliyotida hamshiralik vazitalan
()pcram);ui:m keyingi davida asoratlarni oldini olish

Hamshiralik parvarishi: operatsiyadan oldin va keyin [ Urganch filiah
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‘ - ’ S astlar tasnifi va travmatologik tekshiruy 7
mashgulot Shikastlar sabablari. turlari, belgilari
]! K.“]TSIIO_Q to*qima shikastlari, suyaklar sinishi va chigishi
| N, ko*krak qafasi. umurtqa pog‘onasi va chanoq suyaklari
| shikastlari
| T T e Mabhalliy belgilari
-11° Amaliy | Birinchi tibbiv it -
[ alny Blr.'ln(hl tibbiy yordam va transport immobilizatsiyasi
‘ mashg ulot | S‘hakastlangan bemorga birinchi yordam ko‘rsatish xususiyatlari
T3 ; s _Transport immobilizatsivasi va bemorni xavisiz transport gilish
| -13 P ’ . . . . - T R
] Amaly Bemorlarni zamonaviy diagnostika va davolash usullari
| ‘ mashg‘ulot Laborator va zamonaviy tekshiruvlar
Bemorlarni davolashni i i
shning zamonaviy usullari
~ M - ==
10 12.03.2026 | 87-09" | Nazariy

mashg*ulot

\ Bog‘lamlar va shikastlarni parvarishlash
Yumshoq va qattiq bog‘lamlar

Kangda cast bog‘lamlari go‘yishda ishtirok etish
| Jarohatlar bitishi va bemorni parvarish qilish

107-11°% | Amaliy

mashg‘ulot

‘ Infektsiyalarni oldini olish va xavfli kasalliklar o
Qogshol. gazli gangrena, quturish kasalliklarini oldini olish
Hamshiralik parvarishi

| Urganch filiali
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Maxsus shikastlar va travmalar
Kuyish, sovuq olish, elektrotravma
Birinchi tibbiy yordam va transportirovka
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| Urganch filiali

} Qalandarov.M

Korrupsiyaga garshi kurashishga oid milliy gonunchilik tahlili va davlat
siyosatining asosiy yo‘nalishlari. oldini olishga doir amalga

| Urganch filiali

| Urunova.M

Tibbiyot sohasida korrupsiyavi_vjinoyaﬂarning yuzaga kelish omillari va
javobgarlik masilalali

| Urganch filiali

Urunova.M

Bemorlarni posttravmatik parvarish va asoratlarni oldini olish
| Shikastlangan bemorlarni kuzatish va postgrdcgdural parvarish
| Asoratlarni oldini olish va dokumentatsiva

Urganch filiali

‘ Qalandarov.M

Salomatlik tushunchasi. Salomatlik darajasi ko‘rsatkichlari
|

+—
| Salomatlik indeksini baholash.

|

| Sog‘lom turmush tarzi yo‘nalishlari. To"gri ovqatlanish mezonlari.

' Xﬂﬂ;g_;'ikrinwfeksiya (asnifi va yallig*lanish sindromi
| Xirurgik infeksiyalar wurlari, tarqalish yo'llari
vallig*lanishning asosiy mahalliy belgilari

| Mahalliy va umumiy infeksiyalarning kelib chigish sabablari va Klinik

l belgilari
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‘ mashgulot ]\‘/IHR'L]‘M or va instrumental diagnostika: UTT, endoskopiya, rentgen, PET.
SR = ] Sitologik va gistologik tekshiruvlar \
11713 Amaliy ' ik arni dave ishi Ehiali
liy Onkologik bem‘orla_rr-n da\qlash_ va ha.mshlrahk parvarishi Urganch filiali Qalandarov.M
mashg-ulot lliavolia_sh Il'zimoyllla_rlh(:]arrohl{k, kimyoviy, nurlanish terapiyasi)
amshiralik parvarishi xususiyatlari
F’ o - | Hamshira deontologiyasi i
T W wiesnre | Uralugik kasallilklar: atiolosi - A - =
17 20.03.2026  87-09 Nazariy Urologik kasalliklar: etlologlya va klinik belgilari Urganch filiali Qalandarov.M
mashg‘ulot Buyrak, qovug, prostata kasalliklari
Siydik chigarish tizimi tug'ma nugsonlari
] Buyrak ochig va yopig shikastlari
a0 1T <. | o T A o S e R e
107-11° Nazariy | Sl}'d'lk l_ull']lshl va buyrak-tosh kasalligi TUrgnnch filiali Qalandarov.M
mashg ulot | O*tkir siydik tutilish sabablari va klinik belgilari
| Birinchi tibbiy yordam va shoshilinch chora-tadbirlar -
Qalandarov.M
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| 17-13 Amaliy Zamonaviy diagnostik tekshiruvlar
| Ultratovush. multiskaner kompyuter tomografiya, rentgenografiya,

|

L S—

mashg ulot

!endoikopi}-a ) - ) , -




24.03.2026 | §9.09%

Steri xhz.qua va dscpllka asoslari

Sterilizatsiva bo limidagi me’yoriy hujjatlar

Aseptika va antiseptika tadbirlari, ularni bajarish tartibi va qoidalari
Annscp{lkdnmn turlari: mexanik, fizikaviy, kimyoviy, biologik
/\nuwp[rk moddalar ning guruhlari va ishlatilish sohasi

* ANV G way Juitaon

+

| S[cnllmlsna usullari va “apparatlari
Markazlashtirilgan va markazlashtirilmagan sterilizatsiya bo‘limlari
turlari

Zamonaviy sterilizatsiya apparatlari va texnika xavfsizligi
Avtoklavlar: turlari, tuzilishi, ishlash tartibi

AvloI\lav ko* rsatkichlarining ish jarayonidagi ahamiyati
SiLrlllzatﬁlman sifatini ta’minlovchi tadblrlar va indikatorlar

|

edu.imedik.uz

edu.imedik.uz

I edu.imedik.uz

] e S
Zararsizlantirish va texnika xavfsizligi

Zararsizlantirish bo‘limlari va zamonaviy apparatlar bilan ishlash.
Zararsizlantirish usullari va xonadagi texnika xavfsizligi qoidalari.

| Dezinfeksiya vositalarini tayyorlash va xavfsizlik choralari.
DL/lnfeI\srya vositalari bilan zaharlanishda birinchi yordam ko‘rsatish.

Mehnatni  muhofaza gilish va sterilizatsiva jarayonida xavfsizlikni

ta’minlash.

Platforma orqali kirib
o zlashtiriladi

Platforma orgali kirib
o' zlashtiriladi

y A—

| o zlashtiriladi

| Platforma orgali kirib

Lapdmskopll\ ureterolitotomiya va urologik operatsiyalar

Ko‘rsatma va moneliklar
Jarrohlik amaliyotiga tayvorgarlik. afzallik va kamchiliklar

| Urganch filiali

f Qalandarov.M

(
f

| Buyrak transplantatsiyasi: ko‘rsatma va moneliklar
Qo' llash usuli. postoperativ asoratlarni oldini olish
~Bemorlarni kuzatish va parvarish

| Urganch filiali

| Qalandarov.M

J
|

=

Urologik bemorlarni parvarish qili;h
Hnduk ajratish faolivati buzilishi bilan kasallangan bemorlarni parvarish

qgilish xususiyatlari

Urganch filiali

| Qalandarov.M

Hamshiralik parvarishi va bemorni kuzatish

Ko‘z kasalliklari va kasalliklarni tashxislash
Kosrish a’zolari va qo*shimcha gismlari kasalliklari
Kasalxona va ambulatoriya sharoitida oftalmologik yordamni tashkil

= (Nazary —
‘ " I'T‘l’l'ih(r ulot
‘ ‘
[
|
i — S
107117 Amaliy
1
f mashg‘ulot
|
|
‘ \
i
>—A—<T_-| _f K. s e
| RIRSER . Amaliy
" mashg‘ulot
‘ !
| |
19 25.03.2026 | 87-09™ ‘- Nazariy
| mashgulot
| [ 10™-1) + Amaliy
[ J mashg ulot
| |
| I; 0 ] =
1‘ 11743 ’ Amaliy
. [ mashg ulot
| J |
20 1 26.032026  87-09" | Nazariy
; mashg-ulot
10" 1™ T Amaliy
| mashg-ulot
‘ |
| = ; — —
' 117213 1 Amaliy
| | mashg ulot
| |
— 1 =
[ 21 27032026 87-09" | Nazariy
| I mashg ulot
S— ,
107117 T Amaliy

Shoshilinch oftalmolomk vnrdam
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Shoshilinch yordam ko'rsatish
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parvarish

Turli oftalmologik operatsivalarga bemorni tayyorlash

Ko’z kasalliklarida hamshiralik parvarishi va bemorni Kuzatish
Otorinolaringologik |\ds‘ll|I|\|d| kelib (lllql\hl va klinik bclumm
Kasallik sabablari, rivojlanishi. boshqa organlar bilan bog ligligi
Asoratlar

| Burun, yondosh bo*shliglar va tomoq Kasalliklarini tekshirish va

etish
— _ SS——

Urganch filiali

‘i Qalandarov.M
|

Urganch filiali

Koz soqqasining mexanik jarohatlari. kimyoviy. termik, elektr ta’siridan |

|

‘r_ljrg.mcﬁ_ filiali

f Urganch filiali

-
|

Urganch filiali

Qalandarov.M

Qalandarov.M

Qalandarov.M

Qalandarov.M




l"m:] }'T(,-— S

r ”)nn‘] 'm

—

' :
MUIE Uy

A maliy

mashg*uloy

Na/ari_\
mashg ‘ulog

Amaliy
mashg*ulot

Amaliy

mashg ‘ulot

‘u.tu“OS XO .

vad + 4
Ularnp; IXtisog) ; g
S ashtrrish Mark
ulll\ll(lﬂll azr
_Burun. 0g'iz-h

VJJ/:?E&”EV\‘ 4 dm}h\;ﬂ :i)l.'lllijrﬁ_iq:/l::,-]x:q:lld_oqr l;‘\ﬂszl”iklnrf
asallitinm————a hamshiralik paryaricp:

(l{?sll?qr l\(’bs_ﬂvllr.kf?t‘rin‘i lekshirisl_li\rfa-da\‘orllsl.:'{lV = -
1 2o qi. ()‘_ltd va ichkj qulog Kasallik|ari
i I;ﬂ:onﬁ\-‘l}: a%oh—uskuna]ar yordamid
| g_,gi)rj,','ll,dﬂ‘},’lfiﬁ'_‘ va hamshiralik
! Favqulodda vaziyatlar va tibbjy
| Favqulodda vazivat|
| Favqulodda vaziyatlarning:sabab|
| Shoshilinch va kechiktirib bo*Ima
‘ T'ibbiy saralash (triaj)
| Shoshilinch tibbiy yor
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Travmalar va hayot uchun xavfli holatlarda yordam

Qon ketish turlari va gon ketishni to*xtatish usullari
Yengil va og*ir kuyishlarda tibbiy yordam ko‘rsatish
Elektr jarohatlarida shoshilinch yordam
Ochiq va yopiq jarohatlar. sinishlar
Uzoq muddat ezilish (krash-sindrom)da yordam ko‘rsatish
| Hushdan ketish va kollaps:umumiy ma’lumot, dastlabki yordam
Shok, koma va reanimatsiya asoslari
Shok hagida umumiv tushuncha
Shok turlari va yordam algoritmlari:gipovolemik shok,anafilaktik
shok.travmatik shok

Koma haqgida umumiy tushuncha
| Komatoz holatda bemorni baholash va dastlabki yordam
Terminal holat bosqichlari
Klinik va biologik o*lim belgilari
CPR - yurak-o*pka reanimatsivasining nazariy asoslari
Kattalar va bolalarda:yurak massaji,sun’iy nafas berish tamoyillari
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Jismoniy faollik. Asosiy sog‘lomlashtiruvchi mashg ulotlar.

Jismoniy mashglarni turli yoshdagi sog‘lom odamlarda, hamda
bemorlarda qo‘llash metodikasi.
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