Xamshiralik ishi kafedrasi/bo‘limi
Sikl 02.03-31.03.26 yil
“Neonatalogiyada hamshiralik ish”

«TASDIQLA YMAN»

Respublika o‘rta tibbiyot va farmatsevt
hodimlarni

O‘QUV JADVALI
Dars Sana Dars Dars turi Dars mavzusi O‘tkaziladigan O‘qituvchining
Kuni soati joyi F.L.SH.
1 02.03.2026 | 830-0950 Nazariy Yangi tug‘ilgan chagalogning anatomo-fiziologik Urganch filiali Babajanova.SH
mashg*ulot Xususiyatlari
10%-11% | Amaliy Chagalogning organ tizimlari, fiziologik moslashuv Urganch filiali Babajanova.SH
mashg*ulot Jarayonlari, hayotiy ko‘rsatkichlar.
11%0-131° | Amaliy Yangi tug‘ilgan chaqalogni baholash Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot
2 03.03.2026 | 8%°-09% | Nazariy APGAR ball tizimi, fiziologik holatni aniqlash, nafas olish | Urganch filiali Babajanova.SH
mashg'ulot | va yurak urishini tekshirish.
10%-11% | Amaliy Antropometriya va o‘sish parametrlarini o‘Ichash Urganch filiali Babajanova.SH T
mashg‘ulot __ :
11°0-131° | Amaliy Balandlik, vazn, bosh aylanasini o‘lchash, malnutrition Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot belgilari.
04.03.2026 | 83°-09%° Nazariy Issiglik zanjiri va gipotermiyani oldini olish Urganch filiali Babajanova.SH
mashg ‘ulot g I SC—T
10%-112° | Amaliy Chaqaloqni isitish, teri-temperatura nazorati, inkubatorlardan | Urganch filiali abajanova.
mashg*ulot | fovdalanish.
3 = : . P kas: Ureanch filiali Babajanova.SH
11%0-13'° | Amaliy Ona suti bilan bogish. Suti saqlash, emizish texnikasi, g
mashgulot | o i7ich davomiyligi va chastotasi




Urganch filiali Wmﬁ!

05.03.2026 | 8°°-09%° | Nazariy ABSD algoritmi (Assesment, Breathing, Skin, Drugs)
mashg‘ulot — Baba "
10%-11% | Nazariy Chaqalogni tezkor baholash algoritmi, muammo aniqlash va | Urganch filiali PANITESE TN
mashg®ulot | te;kor chora.
: : iali Babajanova.SH
11%0-131 | Amaliy Chagaloq reanimatsiyasi asoslari, CPR, apparat bilan Urganch filiali abaj
mashg‘ulot yordam
06.03.2026 | 8°-09% | Nazariy Tibbiy apparatlar bilan ishlash va dezinfeksiya Urganch filiali Babajanova.SH J
mashg‘ulot :
10%-11% | Amaliy NCPAP, oksigen apparati, aspirator, termometr, Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot | sterilizatsiya qoidalari.
119131 | Amaliy Chagalogning klinik monitoringi, nafas, yurak, haroratni Urganch filiali Babajanova.SH
mashg-ulot | 1 70rat gilish.
07.03.2026 | 8%°-09%° | Nazariy Infeksion nazoratning nazariy asoslari edu.imedik.uz
mashg‘ulot | Infeksion nazorat tushunchasi, maqsad va vazifalari
Shifoxona ichi infeksiyalari (nosocomial infections)kelib chiqish
sabablari,xavf omillari.profilaktika usullari.
Sanitariya-epidemiologiya sohasidagi me’yoriy hujjatlar
Davolash-profilaktika muassasalarida o‘rta tibbiy xodimning vazifalari
10%-11%° | Nazariy Karantin va o‘ta havfli infeksiyalar edu.imedik.uz
mashg‘ulot Karantin tushunchasi va u bilan bog‘liq asosiy qoidalar
Orta havtli infeksiyalar va ularning profilaktikasi
Karantin choralarini amalga oshirish tartibi
Himoyalanish tamoyillari: shaxsiy himoya vositalari va kiyimlar
11%%-131 | Amaliy OIV/OITS va avariyali holatlar edu.imedik.uz
mashg‘ulot | OIV/OITS hagida umumiy ma’lumot
OIV/OITS tarqalishini oldini olish choralarini tushuntirish
Avariyali holatlar yuzaga kelganda o‘rta tibbiy xodim taktikasi
Himoya kiyimlari va ulamni to*g‘ri foydalanish tartibi
Modul bo‘yicha umumlashtirish, savol-javob va amaliy tavsiyalar
09.03.2026 | 8%°-09°° | Nazariy Muddatidan oldin tug‘ilgan va kam vaznli chaqaloglarning | Urganch filiali Babajanova.SH
mashg'ulot | apatomo-fiziologik xususiyatlari
10%-11%° | Amaliy Organ va tizimlarning o*sishi, fiziologik kamchiliklar, Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot

moslashuv jarayonlari.




]150_1310

Amaliy

Gestatsion yoshni aniqlash, holatni tezkor baholash, xavf f Urganch filiali

A [ Babajanova.SH
mashg-ulot | o hvillarin aniglash.
: N 7 T T T —— — — ,,,,_¥I -
8 10.03.2026 | 8%°-09% | Nazariy Termoregulyatsiya va issiqlikni saqlash | Urganch filiali [ BabajanovaSH
mashg‘ulot
: it 11 TR e reef labtibos: ot 1 T T———————
10-117° | Amaliy Kuvez va issiqlik zanjiri, gipotermiya profilaktikasi. isitish | Urganch filiali Babajanova SH
mashg*ulot texnikasi ‘
1150131 | Amaliy Ona suti, maxsus aralashmalar, nasogastrik va parenteral Urganch filiali Babajanova SH
mashg®ulot | i dlantirish. |
i
9 11.03.2026 | 8%°-09%° | Nazariy Tibbiyotda raqamli texnologiyalar nazariy asoslari | Urganch filiali 13 Ataeva.Z \
mashgulot | Tibbiyotda raqamli texnologiyalar tushunchasi va ahamiyati | xona 5
Ragamli sog‘ligni saqlash (e-Health, m-Health) haqida umumiy ' !
ma’ lumot .
Axborot tushunchasi va uning turlari (matnli, grafik, statistik, ‘
multimedia) \
Tibbiyot masalalarini yechishda informatikaning o*rni '
Zamonaviy informatikaning sog‘ligni saqlashdagi roli
Ma’lumotlarni saqlash, qayta ishlash va uzatish asoslari |
10%-11%2° | Amaliy Tibbiy axborot tizimlari va ma’lumotlar bilan ishlash Urganch filiali 13 Ataeva.Z jl
mashg*ulot Bemor ma’lumotlarini boshqarish tushunchasi xona
Tibbiy axborot tizimlari (TAT) va ulaming xususiyatlari
Elektron tibbiy karta (ETK) bilan ishlash asoslari 1
Tibbiy statistik ma’lumotlarni yig*ish va tahlil gilish !
Statistik natijalar asosida:kasalliklarning oldini olish,davolash yo'llarini ‘
aniqlash I
Ma’lumotlar bazasini tashkil etish asoslari 1
11%-13'% | Amaliy Internet tarmog‘ida ishlash:axborot qidirish ishonchli tibbiy manbalarni ‘ Urganch filiali 13 Ataeva.Z
mashg‘ulot | tanlash _ _ _ e | xona
Mobil tibbiyot ilovalari (m-Health):imkoniyatlari,amaliy qo*llanilishi l @
Axborot xavfsizligi asoslari:shaxsiy va tibbiy ma’lumotlarni himoyalash ‘
Sun’iy intellekt (Al) asosida:diagnostika tizimlari,chatbotlar va virtual i
yordamchilar |
Ragamli texnologiyalardan foydalanishda tibbiyot xodimining
mas’uliyati
10 12.03.2026 | 8%°-09%° | Nazariy Nekrotik enterokolitda hamshiralik yondashuvi. Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot P ;
10%-112° | Amaliy Belgilar, parvarish, monitoring, profilaktika choralarini Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot o‘rganish.




11%9-131° | Nazariy A ; :
pparatlar bilan ish : : : -
/ / shpeilot lash va dezinfeksiya qoidalari Urganch filiali ‘
11 13.03 30_(950 : Baby
.03.2026 8°9-09 Amahy Kuve k " = - Ja‘\(w'&-%\\
e Z, OKsigen apparati, monitorlar; sterilizatsiya T
ashg'ulot | 4o . ) ) 2 yava Urganch filiali Baba
ezinfeksiya qoidalari. abajanova S
10%°-112° | Nazari
y Kam vaznli chaqal i
oqlar ini
\ skt qaloqlarda parvarish va klinik kuzatuv Urganch filiali Babajanova.SH
11%-131¢ | Amaliy Parvarish tartibi, klinik monitoring, nafas, h
mashg*ulot Sazorati g, nafas, harorat va vazn Urganch filiali Babajanova.SH
12 | 14.032026 | 809 | Nazariy .
7 alor ik Sh e u sy 3 T _ g 1L
__ mashg*ulot omatlik tushunchasi. Salomatlik darajasi ko‘rsatkichlari / edu.imedik.uz Platforma orqali kiri
109112 | Amaliy ————— g'zlashtiriladi
- mashg'uli | SOMBHISAIACKSING baholash: } e Platforma orqali kiril
119131 | Amaliy S o'zlashtiriladi
1 mashgtulot 0g‘lom turmush tarzi yo*nalishlari.To*g‘ri ovqatlanish mezonlari. edu.imedik.uz Platforma orqali kirib
3 16.03.2026 | 8%-09® | Nazariy Neonatal davrda uchraydigan k o dasinladi
ra i i i T e
mashg"wlot | 1oerimiahi ydigan kasalliklarning umumiy Urganch filiali Babajanova.SH
101120 | Amaliy Gi lirubi ; i3
iperbilirubin i : T
mashg*ulot p‘ : ‘erm) a, gemolitik VE'l gemorragik kasalliklar, Urganch filiali Babajanova.SH
tug‘ma infeksiyalar, nafas yo‘llari patologiyalari, sepsis,
meningit, zotiljam, osteomiyelit.
50_1310 : : P : : -
11°°-13" | Nazarty Giperbilirubinemiya va fototerapiya Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot /
14 17.03.2026 | 8°°-09%° Nazal”i?f Bilirubin miqdorini aniglash, fototerapiya texnikasi, Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot | mopitoring va profilaktika.
10%-11%° | Amaliy Gemolitik va gemorragik kasalliklar. Tashxis, klinik Urganch filiali Babajanova.SH
/ g
mashg‘ulot | pelgilar, parvarish va reanimatsiya asoslari.
11%0-13'0 | Nazariy Tug‘ma va neonatal infeksiyalar. Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot :
15 18.03.2026 | 8%°-09*° | Nazarly TORCH infeksiyalari, OIV, gepatit B, sil va zaxm bilan Urganch filiall BabgjsovaSH
mashg‘ulot | kasallangan onalardan tug‘ilgan chaqaloglarni parvarishlash.
== . p o liali Babajanova.SH
10%-112° | Amaliy Sepsis va boshqa og™Ir infeksion jarayonlar Urganch filiali ’_J,_’—’J
| mashg‘ulot b



’/"

Zararsizlantirish bo‘limlari va zamonaviy apparatlar bilan
ishlash.

Zararsizlantirish usullari va xonadagi texnika xavfsizligi
qoidalari.

Dezinfeksiya vositalarini tayyorlash va xavfsizlik choralari.

1 1150131 | Amaliy Klinik belgilari, tashxis, parvarish, monitoring, antibiotik Urganch filiali Babajanova.SH ]
mashg'ulot | {eraniva asoslari,
16 19.03.2026 | 8*°-09°° | Nazariy Nafas yo‘llari patologiyalari Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot
10%-11%° | Amaliy Pneumoniya, aspiratsiya, ventilatsiya va oksigen terapiyasi. | Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot
11%-131 | Amaliy Infektsion nazorat va ARV terapiyasi tamoyillari Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot
17 20.03.2026 | 8°-09°° | Nazariy Gigiena qoidalari, sterilizatsiya, ARV terapiyasi va Urganch filiali Babajanova.SH
mashgulot | oo filaktika.
10%-11%° | Nazariy Korrupsiyaga qarshi kurashishga oid milliy qonunchilik tahlili va davlat | Urganch filiali Urunova.M
mashg ulot siyosatining asosiy yo‘nalishlari, oldini olishga doir amalga
oshirilayotgan ishlar
11%°-13'° | Nazariy Tibbiyot sohasida korrupsiyaviy jinoyatlarning yuzaga kelish omillari va | Urganch filiali Urunova.M
mashg‘ulot | javobgarlik masalalari.
18 24.03.2026 | 8%-09%® [ Nazariy Sterilizatsiya va aseptika asoslari edu.imedik.uz
mashgulot | Gterilizatsiya bo‘limidagi me’yoriy hujjatlar
Aseptika va antiseptika tadbirlari, ularni bajarish tartibi va
qoidalari
Antiseptikaning turlari: mexanik, fizikaviy, kimyoviy,
biologik _ W
Antiseptik moddalarning guruhlari va ishlatilish sohasi
10%-11%° | Amaliy Sterilizatsiya usullari va apparatlari edu.imedik.uz
mashgiulot | Markazlashtirilgan va markazlashtirilmagan sterilizatsiya
bo‘limlari turlari
Zamonaviy sterilizatsiya apparatlari va texnika xavfsizligi
Avtoklavlar: turlari, tuzilishi, ishlash tartibi
Avtoklav ko‘rsatkichlarining ish jarayonidagi ahamiyati
Sterilizatsiyaning sifatini ta’minlovchi tadbirlar va
indikatorlar
11%%-13% | Amaliy Zararsizlantirish va texnika xavfsizligi edu.imedik.uz
mashg‘ulot




Dezinfeksiya vositalari bilan zaharlanishda birinchi yordam
ko‘rsatish.

Mehnatni muhofaza qilish va sterilizatsiya jarayonida
xavfsizlikni ta’'minlash.
19 25.03.2026 | 8%°-09% | Nazariy Skrining markazlari faoliyati, yangi tug‘ilgan chaqaloglarda | Urganch filiali Babajanova.SH
mashg’ulot | yichraydigan irsiy kasalliklar, genetik sindromlar.
\ 10%-11% | Amaliy Tug'ma gipotireoz, fenilketonuriya va boshqa irsiy Urganch filiali Babajanova.SH
mashg'ulot | 1 asalliklar
11°0-13'9 | Amaliy Klinik belgilar, tashxis qo‘yish, monitoring va dastlabki Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot parvarish
20 26.03.2026 | 8°°-09% | Nazariy Tug*ma nugsonli chagaloglarda hamshiralik parvarishi Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot
10%-11% | Amaliy Ovaqatlantirish, maxsus parvarish, gigiena, insonparvarlik Urganch filiali Babajanova.SH
: q p gig p
mashg‘ulot | (3 oyillari.
11%°-131% | Amaliy Skrining natijalariga asoslangan oilaviy maslahat, kuzatuvni | Urganch filiali Babajanova.SH
mashg'ulot | a5hkil etish va malaka oshirish.
21 27.03.2026 | 8*°-09%° Nazariy Tug‘ruq shishi, kefalogematoma, subaponevrotik qon Urganch filiali Babajanova.SH
mashg®ulot | qyyilishlar, yuz nervi, bosh va orqa miya jarohatlari.
10%-11%° | Amaliy Jarohatlarni erta aniglash va fiziologik baholash \ Urganch filiali \ Babajanova.SH
mashg‘ulot e i
11%0-131° | Amaliy Shoshilinch yordam va parvarish choralarini bajarish \ Urganch filiali \Babajaﬂo\’a-SH
mashg‘ulot s -
22 28.03.2026 | 8°°-09°*° | Nazariy Favqulodda vaziyatlar va tibbiy saralash asoslari Urganch filiali Babajanova.SH
mashg‘ulot Favqulodda vaziyatlar haqida asosiy tushuncha ol
Favqulodda vaziyatlarning:sabablari,turlari (tabiiy, texnogen, ijtimoiy)
Shoshilinch va kechiktirib bo‘lmaydigan holal‘lar t.ushunchasi
Tibbiy saralash (triaj) asoslari:maqsadi,tamoyillari o ‘
Shoshilinch tibbiy yordam ko‘rsatish bosqichlari va umumiy qoidalari
Ommaviy talofatlar holatida evakuatsiya va birinchi yordam ko‘rsatish
tamoyillari — Babaianova.SH
10%-112° | Amaliy Travmalar va hayot uchun xavfli holatlarda yordam Urganch filiali a0y
mashg‘ulot Qon ketish turlari va qon ketishni to‘xtatish ufml’la.n
Yengil va og'ir kuyishlarda tibbiy yordam ko'rsatish




Elektr jarohatlarida shoshilinch yordam
Ochiq va yopiq jarohatlar, sinishlar
Uzoq muddat ezilish (krash-sindrom)da yordam ko‘rsatish
Hushdan ketish va kollaps:umumiy ma’lumot, dastlabki yordam

|
11501310 | Amaliy Shok, koma va reanimatsiya asoslari - h _J!Fi;ga?h filiali | Babajanova.SH
mashg‘ulot | Shok haqida umum iy tushuncha | L
Shok turlari va yordam algoritmlari:gipovolemik shok.anafilaktik | :
shok,travmatik shok :
Koma haqida umumiy tushuncha |
Komatoz holatda bemorni baholash va dastlabki yordam ‘
Terminal holat bosgichlari
Klinik va biologik o‘lim belgilari ‘
CPR - yurak-o‘pka reanimatsiyasining nazariy asoslari ‘
Kattalar va bolalarda:yurak massaji,sun’iy nafas berish tamoyillari |
23 30.03.2026 | 8%°-09°° | Seminar O zbekiston Respublikasining tibbiyot sohasidagi davlat siyosatining Urganch filial Urunova. M R
ustuvor yo nalishlari, | i ‘
10%-11%° | Seminar Sog'ligni saqlash tizimini tashkil etishning yangi modeli va davlat tibbiy | Urganch filiah Urunova. M ‘
sug'urtasi mexanizmlarini joriy etishning huquqgiy asoslari. | L ) |
11°0-131% | Attestatsiya Urganch filiali -I(mnmwa a'zolart |
24 31.03.2026 | BRN9R | Nazariy Jismoniy faollik.Asosiy sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlar. '
mashg‘ulot
10%-11% | Amaliy Jismoniy mashqlarni turli yoshdagi sog‘lom odamlarda, hamda lati oF¢
mashg‘ulot | bemorlarda go‘llash metodikasi. > zlashtiriladi .
1113 | Attestatsiya | Urganch filiali Komissiva a zolan |

— e ——————



