«TASDIQLAYMAN»

Respublika o'ria ubbiyol_va_larmatsevl hodimlarm
malakasim  oshins A
Urganch  Gihah /4
o'nnbosan

Xamshiralik ishi kafedrasi/bo‘limi

K ] l5‘|' .
M ISR *

Sikl 04.01-31.01.2025 yil Dangeas o

i

~ve

",

“«DPM larda akusherlik va ginekologik yordam ko‘rsatis

Sany Dars

soah

10
|

04.01.2025

Dars tun

0'QUV JADVALI

Mavzuning nomi

O'tkaziladigan joyi

O‘qit;\-'ciii-ngng

F.LSH.

nazary

(O zbchistondazr  akusherhik aichologik
vordamim ko'rsatuvchi tibbiy muassasalaming
tuzilishi. ushbu muassasalarda ohb boriladigan
cpidemiyaga garshi samitanya chora - wadbirlari
va vuntiladigan hupat turlan

Urganch lihal

Kypaouugzosa./l

06.01,2025

07.01.2028 " LT

! N
[o"0°

08.01.2028

) —

TOT!

—

-

nazariy

amaliy

NAZATIN

amaliy

amaliy

nazany

mu;h__\

amaliy

nuzany

Respublikamizdagi akusherhik - ginckologik
vordamini ko rsatuvchi muassasalarming wrlan
va ularming ish faolivat

Urganch fihal

KypSonngona.Jl

Wamlakatimizda “Onalik va bolahkm muhotaza
qilish“ming qonunchihigr asoslan, SSV
omonidan ¢higanigan mutaxassishkka od
bustuglar va ular asosida ishlashm

Urganch [ilah

Bekvanosa. b

Aholimng reprodubtiy salomathgim
musialhamiash nbhis - gtimoy sohasida ohb

Urganch filiak

KypBonmeiona. /1

h}”-|11.\_\--;j_r.mr_n:.‘ll._r_xl.‘l: .
Aboliga tibbiy peofilaktiha, diagnostika,
davolash vordami Lo natshda
shushethahamshiraiming roh hagqida

by fesh

ma Jm‘ln-‘.'i'a F
1 alzalliklanme, zamonaviey
ety wamialazining turlan sisusivatlan,
sdi v swratlanme avel yoshiga qarab
st tanfashidia mastahat ohb

COnlan ropadandu

torshang, Lot st adan fosdalanadigan
fispanser nasoratuks luradigan ayollaming
Loartalmians yarisha, sag kom urmush tarzi

, odib barsh va patrona) shlami

Urganch lilah

Urganch (iliali

. =
hekvanosa b

Bekmanona b

- —

panvarsh qilish Homilador

siiaial

Urganch filiali

KypGonneiosa. /1

homila
21h homiladorhik bilan
u olib borsh

Urganch [iliali

hektanosa. b

Normatn huguey huyatlar asosida 1bbiy
huyatlar (homilador ayolning shaxsiy kartasini,
almashinuy varagasim patrona) varagasini)ni

Urganch filiah

Fekuanosa. b

vuntish
2 .

] |’|\‘~m|lad|‘l-|lki;l_l-:_'.t-h?lglall_}.l_nlllll'cldk)fllkl'll

Urganch liliah

KypBonuéiosa /1

aniglashming zamonaviy usullan

amaliy

Homuladorhkning 1 1L 1T - inmestrlanda
homulador ayol orgamzmidags .
o zeanshlarayollams sog'lomlashunsh va
benatar g rugga layyorlash uchun

ko rsanladigan panvansh va amaliy

Urganch filiah

Rekuanosa b

ho'mkmalan

amaliy

Honulador avolming  hayoniga xavl soluvchi
beleilar borligini aniglash

Urganch filah

Bekuarosa.b

nazariy

Homuladorlik davrida noto’g’n ovkatlanish
omullanm amqlash Homiladorlik davrida

Urganch filiali

Kypdonugiosa. /|

depressiyant aniglash

amaliy

Fhstragenital kasalliklari bo’lgan ayollarda
homiladorlikning kechishi va ularga

Urganch fihali

Békuanosa. b

hamshiralik parvarishini olib borish.

i
=
12
thn

amaliy

nazariy

Homuladorlik davridagi salomatlikni saqlashga
qaratilzan hamshiralik parvarishi xususiyatlari.
Homiladorlik davri_gienasi

Skriming tehshiruvi mohivatini . homiladorlarda
qanday tahlillar ohb borilishini bilish.Skrining
tekshiruvi va laboratoriya tckshiruviga
yvo-llanma yozish tartibi.

Uraanch filiali

BekuaHosa b

Urganch fihah

Kypoouugiona n

|



1M

| l]lf\:l‘l T

e ]
124,13

13012025 | opr—

10711

- Ii__’:“- | -\‘117 — e 1

t+t—

__F—\__\

KypBonpe Wy

Ecml

)

,CI('t'dmm:;‘.l

beianoga f,

Fekianosa f;
KypGoumnesoa |

li Homilador ayol va  honila  salomatligini Urganch [iliah
nmnliy ayo ; e
baholash.  Homiladorlik — davridagl - muntazam
chshi i borish S
- tekshiruvlarni olib Urganch Tiian
untkiy Homiladorlik belgilarini va muddatini aniglash, -
Ay | Fotkk Ban oA iEes Raiaia frelakar anch [lilial
nuznriy | Ko'krak bilan oziglantirish bo'yicha maslahat Urgan C
ohb borish.Homiladorhk davridagi muntazam
tekshiruvlarni olib borish o
Wiy | Homilndaarun esmatamL avrda anch Nhah
amaliy Homiladorlar va wg ruqdan keyingi davrdag Urganch [ih:
uyda patronay yordanun ko' rsatish. Homilador
ayolning yumoiy sav Narime aniglash
Homilador ayolning syoliga xavl soluveh
belgilar, :
__umaliy | Homiladorlikda zararli odatlar xavl(ini aniglash _Urganch ﬁ:m:l !
nazariy Homilador ayol va oila a'zolariga homiladorlik Urganch [iliali
davridagi xalvli belgilar xaqida ma’lumot
S . berishni o' rgatish.
nazariy

amaliy

amaliy

nazariy

amaliy

—_—
azariy

amaliy

amaliy

mzariy

__amaliy
amaliy

—mgdoring aniglash. S
_ 1 Tuggan ayolni tekshinsh usullarini bilish.

Tug'rugda qo*llanadigan yang; lexnologiyalar
Tug'rug va ug* rugean keyingr davrda
hamshiralik parvarishi Tug'rug va g rugdan

hevingi gon ketish va akusherlik yordamini
ho'rsatish

Urganch filiali

KypGoxueioea J|

Tug uvchi ayoldagi ruhiy va ijlimony
o*zgarishlamni. Tug* uvchi ayol va homilaning
salomatlik holatini baholashni

Urganch filiali

Fekywatnoea |

Tug'ruq klinikasi, lug‘rugdaqo‘llanayotgan
yangi texnologiyalar. Tug uvehi ayol va homila
salomatligini baholash,

Urganch filiali

bekvanosa b

Tug rugni olib borishning zamonaviy
lnmn_viIlnri‘Tug'ruqnmg .2

. 3-davrlarini
hoshqarish:tua: ruc biomexanizmi momentlari.

Urganch filiali

KypGonu&osa /|

Me"yorida kechayotgan g ruqni dori -
_ga_rnulﬂarsiz@il_@msh. .
Ayolni psixoematsional qo*llab
quvvatlash. Partogrammadan loydalanish.
Tug'uvehi ayol va homila salomatligini
hnhulash.Tug‘rm,mru
tug uvehi ayolg;
_ho'rsatish.

Tug uvehi avolni kuzatish v
Tug'rug jarayoni normal k
Kabul kilish.

Tug'rug tarixini o ldirish. Partogrammani
o ldirish

Yuldoshni tekshinsh'va haxol

yoni normal kechayolgan
ahamshiralik  parvarishini

aqo’llanma berish.
cchganda tug rugni

ash.Yuqotilgan qon

CHaqalog holatini Apgar shkalasi bo'yicha
haholash.

nazariy

CHagalog adaptatsiyas;.

amaliy

nazariy

amaliy

amaliy

—

nazariy

Sog'lom va patologiva bilan lug*ilgan

chaqaloglarga hamshiralik parvanshing olib
borish

hommanikatsion texnologiyalar)
Tibbiyol — informatkas: asoslari, wshunchalar
va lasavvurlarining umumiylip)

Axborot tushunchalari va turlari Tibbiyot
masalarini echishda informatikaning o'rni.
Sterilizatsivada aamonaviy usullar v
xavisizligi,

14.01.2025 | o™ g7
0™ Ill—‘n
NEES .
15012025 | 9" g7
l()-‘”_l Iil\
PR L
16.01.2025 | 90
10 ™
N L
17.01.2025 oM
IO H_] I ‘\I
r‘*:(ili?.ﬁ? = ‘Unu_ 0 0
o'
T L
20.01.2025 | 14750
s AN
157-16"
|?|’.1'|Nj{|
21.01.2025 | 14957
AT A

‘o ftmaliy

:mmlij

nazariy

nazariy

Urganch filjali

_Urganch filial
‘—E—_______

e — .|
Tibbiyolda camonavey  axboro| Urganch [iliali

a texnika |

Urganch filiali

Urganch filial)

Bekuanosa b |

hekuanora b

Urganch filiali

Urganch filialj

Urganch filiali

Urganch filiali

Urganch filiali

Kyp6ounéiosa /]

Bekuanosa. b

Bekvanora b

KypGonugiosa /|

Bekuanosa b
 -RHaHoBa.b

Bekuanosa b

KypGonueiosa /|

Urganch filiali

_Uirrg‘zit_lcﬁ Gilali
Urganch lilial;

Urganch filiali

Sterilizatsiyani olib borish xonalaridagi ascptika |
vaantiseptika tadbirlari, ularning talab darajasida
bajarilish tartib va qoidalari bilan anishtirib

_hazarly vaamaliy (ajribalarini wkomillashtirish. j

Stenilizatsiyaning sifatli bo'lish darajasiga
erishish uchun tegishli adbirlarmi o'z lartib va
qoidasiga binoan bajarilishini ta'minlash
Sanitariya epidemiologik — tartib me’yorlari
v infeksion nazoral, YUqumli kasalliklarming
Wa xavile va Karantin inleksivalar,
OIVIOITS trguhishing olding olish usullart va
larga wmal qilish yo llanni whii qihsh

Davolash profilaktika
dezinfeksiyaloveh vositalurga
shtammlar hosil bo'Lishine oldini_olish

muassasalarida
lurg un

XabGuGosa. 1O

bekuanosa b

AlaevaZ |

Alaeva./ |

Alacva.Z

Urganch [iliali

Urganch fihah

Urganch filiali

YUqumli kasatliklarning (0'ta xav il va karantin
ifeksivalame. OFTSnn tarqalishing oldini olish
usullare v ularga amal qiish yorlari ahll

qilish. Tibbiy - muolyalar orgali yuqacdigan
hasalliklarni oldini olish

Urganch liliali _{

Xadudoua. 1O

Nadndona. 1O

lanues. V.

lanues.Y



Urganch filial ranmes.Y

I7°-18 amaliy | Kasalliklardan (COVIDI9) himoyalanish
| tamoyillari Himoya kiyimlarini kiyish va cchish _
| B tartibini 0'rganish A
‘ - i =i va.M
22.01.2028 710 nazariy "0 zbckiston Respublikasining tibbiyol Urganch filial Lrns

sohasidagi davlat siy osali. O*zbekiston

Respublikasining Sog'ligni saqlash lizimini

yanada rivojlantirishning asosly

_\o‘nalishknri.Sug'liqni saglash tizimini

rivojlantirishning maqsad va vazifalari. ,

‘ | Korrupsiyaga qarshi Kurashishning asosty

l‘ ‘ prinsiplari va korrupsiyaga qarshi klur:mh:sh

| [ sohasidagi davlal siyosatining asosiy

yo-nalishlari

107-11 | nazariy O zbekiston Respublikasinmng ibbiy ot

\ - sohasidagi daviat siyosatl (O zhckiston

!\ l Respublikasining tibbivol sohasidagi _dnv_lal

sivosalining asosiy yunalishlari.Sog‘llqnl saqlash

lizimida olib borilayotgan keng ko'lamli
islohotlar. 2019-2025 yillarda O'zhckiston
Respublikasining Sog‘likni saqlash tizimini
rivojlantirish konsepsiyasining magsadi va

Uninova.M

Urganch filiali

Fexuarosa b

vazilalar

Urganch filiali

——_—_-_.‘ . e
127-13" amaliy | Asfhsivada samarali rcamimatsiya  yordamini

, - ) fiksiy
| | | ko'rsaush __ = - ST
—— [ | na ' i ishini snnezosa. /L
23.01 "(l2<—41 AT | nazariy Ginckologik hemorlarda hamshiralik parvarishini Urganch filiali Kypbe i

| alib borish

["To™- I ' | B i : i iali yanosa.h

107-11 T amaliy Avollar jinsty  azolan virusli va bakteriyali Urganch filiali hekuaHoB
I vallig*lanish kasalliklari . -
ishi Urganch filiali BekHaHoBa.

Bepushilik. Hayz sikli buzil A
liklarining kelib Urganch [iliali Kypﬁmmé’maa,}l

r i]ﬂzuls d Hayz sikh buzilishlari kasal ng kelib

‘ chigish sabablari. Tasnifi. Klinik belgilari. aniqlash

| usullart : . . =
N T wazariy | Profilakuk ko niklami tashkil clilishi patrona Urganch fihali KypGoHnéiosa.

‘ ‘ ishlari va suhibatlar olib horish turli taxhillar
uchun vo'llanma vozish
TR0 | amaliy Omm ko'zgularda tchshnsh.Qin Norasini
Y | amqlash.hakieriologih. pakterioskopik — va
| atologik tekshiruvlar_uchun surtma olish.
[ 25,|-|']7_ﬁ15 AT a T—n':Tmri_\ | Jinsiy 2 zolarn xavil va xav [S1z 0'sma
| ‘ [ Kasalliklan Hamshiralik parvarishini olib
| I | borish
‘ AT amaliy T Respublikamizdag onkoginekologik tibbiy Urganch lilial
[ yordamm shkillashunshga oid qonuniy v
| | dirchuy hugatlarm Ayollar jinsiy a’zolarining
| \ | rak oldi holaanda, xav 1 va xavlsiz o’sma
[ | kasalliklanda hamshiralik pary anishini ohb
m_— honsh
‘ 3 amaliy Ayollarda bachadi
‘ ‘ orsmalaniga, bachadon miomasi bachadon lanasi
fon va rak oldi kasalliklan helgilar olib keluveh
| | sabablar, joylashishi bovicha tasmli, Khinik
\ [ | hechishi, aniglash va tashyis qoyish usullari,

Urganch [iliali hekuanosa.b

Urganch [ilial Kypﬁonuemsa‘jl

Kexuanosa.b

— SR
i hosyni vi Lanasining Urganch filial Fekuanosa b

| davolash.

e W WIS, SN -
27.01.2025 910" nazariy Onkologiva dispanscrida bachadon bo'yni fon va Urganch filiali KypGonugzosa. /]
rak oldi kasahklarini kuzatsh
Bachadon bo'yni va lanasint o smalaninimg oldini Urganch [iliali Kyp6onuéiosa. /1
olish tadbirlanda Katnashish .
Nav 11 va savlaiz o sminhasalliklaron oldini olish Urganch [iliali beksaHosa. b
| | | _uchun profilaktik ko riklar tashhil qihsh -
w028 0 sy I avqulotda solatlarda ez thbiy vordam Urganch liliah KypGounéiosa J1
R rsatish Favqulotda vaervatlarda shoshilineh ’ ’
1ibbiy yordam ko rsatish bo'yicha, ko'p
uchraydigan Kritik va shoshilinch holatlarda
nalakali tibbiy yordam ko'rsatishning umumiy
tamoyillari boyicha bilimlar, malakalar va
amaliy ko' nikmalami shakllantinishdir. Insonlar
orasida favqulotda vaziyatlar va shoshilinch
wlatlarda v'z-0"ziga va bir-birga yordam
bershni targ ib qihish, kasallanishlar sonimi
o hamayunsh.
nazariy Favqulotda xolatlarda bemorlarm ruhan qo‘llab Urganch filiali KynG
quvvatlash va ularga yordam ko'rsatish usullarini o ¥PRoHaoNe Il
samarali o°zlashtirish hamda hamshira
parvarishini o'rganish. Favqulotda xolatlarda
hamshiralik ishini olib borish.Bemorlarni
solatiga qarab yordam ko'rsatish. SHikastlangan
hemorlarga Libbiy vat ruhan yordam N
I\n’rsalisl) Favqulotda xolatlarda patsicntlarni
| cvakuatsiya qilishda faol qanashish
| Favqulotda \‘nz_i_\'m vir Libbiy ofatlarda birmehi
L AR _L — m.rd:nn k«]‘rsuush
amaliy | O'tkir nafas ctishmovehilign, o'tkir yurak gon -

SUS—— :
10™-11 nazariy

YL 1 .
1213 [ amaliy

Urganch filiah bekuanosa, |
2

P,



tomir ctishmovehihgr Asosiy tadbirlarni “SAV™
ketma-ketligi.  ckzogen  zaharlamsh.  labhyy
ofatlarda shok holatlarida, terminal holatlarda,
harorat  la'sirida  (kuyish.  muzlash)larning
tushunchasi, tashxisi, klinik belgilan va birinchi
libbiy yordam Ko'rsatish bo'yicha bilimlarmi
SHikastlangan kishini ahvolini
baholashni:hushsiz  holatda yordam
ko*rsalish

birinchi

29.01.2025 | 9™-10" nazariy

Sog‘lom turmush asoslari, to‘g‘ri
ovqatlanish mezonlari  va jismoniy faollik
.Aholiga tibbiy bilimlarni targ'ibot qilishda
sog‘lom turmush larzini namoyon qilish.

Urganch filiali

Kymauudsopa M

TN amaliy

t
|

l !

Sog‘lom turmush tarzi hagida tushuncha va aholi
sog‘ligini  saglashdagi tutgan o‘rni.Ratsional
ovqatlanishni yo‘lga qo‘yish.Jismeniy [laollikni
oshirish.

Kasalliklaming oldini olishda sog‘liqni saqlash
muassasalari, jamoat va davlal tashkilotlari, turli
Jjamg‘arma, matbuot organlarining roli.
-Dispanser  ko'rigining  aholi
saqlashdagi ahamivali magsadi va vazifalari.

sog'lig'ini

Urganch filiali

KyManuézosa. M

_ L
‘l 123" amaliy
|

Dispanser nazoratida turadigan guruhlarni
sog’lomlashtirish. Soglom (urmush tarzini
shakllantirishdagi standart va algoritmlar
Lo*g risida tushuncha,

Urganch filiali

Kymanuésopa. M

o™ 10" nazariy

30.01.2025

Turli ixtisosliklar bo‘yicha soha mutaxassislarini
salomatlikni asrash va mustahkamlash bo‘yicha
sog‘lom lurmush larzi lamoyillarga asoslangan
bilim va ko‘nikmalami shakllantirish.

Urganch filiali

Kymanuésopa. M

0T T amaliy

|

Sog’ligni saqlashning birlamchi bo‘g‘ini [aoliyati
va aholisini sog‘ligni ta'minlash va
mustahkamlash va kasalliklarni oldini
olishni.hayol darajasi ko'rsatkichlarini;hayot
luzilishi, hayot uslubi, hayot sifali
tushunchalarini;salomatlik va sog‘lom turmush
larzining, sportning, shaxsiy gigicnaning unga
la'siri, ahamiyalini;sog‘lom (urmush larzining
oila a’zolari salomatligiga la’sirini;sog‘lom
turmush tarzining larkibiy qismlarini;dispanser
ko'rigi haqida twshuncha, uning maqsad va
vazilalarini

Urganch filiali

Kymanuézopa.M

amaliy

amaliy

31012025

Tanlov fanlar, COVID-19ga qarshi emlash
Jaravonlarini o°tkazish bo*yicha

Urganch filiali

Bekuanosa. b

tarb

Tanlov funlar, Xomialdorlikda COVID-19
kasalhginn olib borish

Urganch filiah

Bekuanosa b

!

Attestatsiva (integral sinov)

Urganch [iliali

Komissiva a'zolan

V ' I(l"‘-ll"‘i_i_rinazuri\‘
23T T amaliy

Atlestatsiya (integral sinov)

Urganch [iliali

Komissiva a’zolan

Tuzuvehi:

Palvanova T.A




